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َ لََ يغُيَ رُِ مَا بِقوَْمٍ حَ  ٰ  يغُيَ رُِو  مَا إنَِّ اللََّّ فسُِهِمبِأنَتََّّ

Gud förändrar inte människornas villkor, förrän de ändrar sitt sinnelag

[Surah Ar-Ra'd :11]
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EN AVGÖRANDE TID 

• En välsignad månad går mot sitt slut

• Kompassen pekar mot QUDS

• Varför sista FREDAGEN i månaden Ramadan?

• Världens största fängelse

• Är mina tankar befriade?
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ETT FÄNGSLANDE MÖNSTER

• Kognitiv beteende terapi?

• Vem är personen bakom spegeln?

• Vad gör du om någon tar tag i dig på stan?

• Gillar jag var mina tankar tar mig?

• Vad fängslar oss idag?
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STYRKAN AV SANNINGEN

• ”Om en lögn upprepas tillräckligt blir den sanning”

• När blir medvetande farlig?

• Vad händer i Palestina idag?

• Vilka lögner attackeras vi med idag?

• Vad händer med våra tankar?
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KONSTENS KRIGFÖRING

• Första generationen: MAN POWER

• Andra generationen: FIRE POWER

• Tredje generationen: MANEAUVER POWER

• Fjärde generationen: MIND POWER

• Lögnens nedbrytande grund?
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هُمْ عَنِ وَزَيَّنَ لهَُمُ  لشَّيْطَانُ أعَْمَالَ  بِي ِ  لسَّ هُمْ فصََدَّ

Djävulen skönmålade för dem deras handlingar och spärrade [Guds] väg

[Surat Al-'Ankabut: 38]
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AVSLÖJA LÖGNEN

• Shaytans strategi för att vinna?

• Om du lyckas?

• Om du misslyckas?

• Om du gör något bra?

• Om du gör någon illa?
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HITTA FÄSTINGEN

• Fånge av min egen lögn

• Hur hjälper Islam?

• Varför är förändringen kortvarig?

• Vad behöver jag för att kunna nå under skinnet?
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INTA FÄSTINGEN

• Identifiera problemet

• Ställ ledande frågor

• Markera lögnen

• Ersätt lögnen med sanning

• Dra nya ledningar i tankarna 
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Varför stannar du i fängelse, 
när dörren är öppen?

-Mawlana Jalaludin
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َ لََ يغُيَ رُِ مَا بِقوَْمٍ حَ  ٰ  يغُيَ رُِو  مَا إنَِّ اللََّّ فسُِهِمبِأنَتََّّ

Gud förändrar inte människornas villkor, förrän de ändrar sitt sinnelag

[Surah Ar-Ra'd :11]


